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[bookmark: _GoBack]A adolescência é a fase de transição na qual aparecem mais questionamentos sobre comportamentos e sexualidade, em consequência disso verifica-se um crescente aumento de casos de gravidez nessa idade. Justifica-se, assim, um projeto de extensão destinado ao acompanhamento dessas adolescentes gestantes e puérperas, o qual nos oferece um corpus para esse trabalho. Para a realização, elegeu-se um grupo de gestantes, selecionadas da Unidade Básica do PAPS em Cajazeiras - PB, com idade menor que vinte anos. O acompanhamento realiza-se por meio de visitas domiciliares, iniciadas no mês de maio de 2011, buscando a coleta de dados socioeconômicos, elaboração de ações de promoção à saúde, além da propagação do conhecimento sobre assuntos pertinentes a essa etapa da vida, entre eles amamentação, nutrição e métodos anticonceptivos. Em aproximadamente cinco meses de trabalho foram identificadas dez adolescentes com perfil adequado, a seis delas foram realizadas visitas domiciliares periódicas, 50% eram primíparas, 33% estavam estudando e apenas 16% tiveram uma gravidez planejada. Espera-se com essa atividade uma maior promoção de saúde e planejamento familiar para esse grupo de adolescentes. 
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